[IpaBuiia 6e30macHOCTH MPU KaTaHUM HA TIOOMHTE

3uMa — OJIHO M3 CaMbIX YYyJECHBIX BPEMEH T0jla, KOTOPOE TaK JIOOAT U
B3POCIIbIC, U MaJIBIIIN. A Kakas e 3uMa 0e3 KaTaHUs Ha CaHKax?

B Ham npoJBUHYTHIA BEK MATKHE KPYIJIBIE «BAaTPYIIKW» BBITECHUIN CAHKU
U JeAsSHKU. Bomnpekn TmpuUBBIYHOMY MHEHHIO, KAaTaHME Ha «BaTPyILIKax»
(TroOMHTax) MOXeT ObITh OIIACHBIM U HETIPEACKA3yeMbIM BUJIOM OT/IbIXA.

HecoOmronenne mpaBuil MOBEIEHUS 3UMOM Ui JAETe MOXKET MPUBECTH K
CEPBE3HBIM TPABMAM.

PexomMennyercs coOmtonath TmpaBwia O€30MACHOCTH MpPU KaTaHUM Ha
TIOOMHTE:

- KaTaTbCsl MOKHO TOJBKO Ha CIIEHHUAIBHO MHOJATOTOBJIEHHBIX Tpaccax €O
CHEKHOM ITOBEPXHOCTBIO;

- CKJIOH ISl KaTaHUsl JOJDKEH ObITh C YKJIOHOM He Oosbiie 20 rpagycos.
BHu3y Ckil0oHa JOJDKHO OBITH JOCTATOYHO MecTa Al TopMokeHusa. He cienyer
KaTaThCsl HA TFOOMHIax MO CKJIOHAM, IOPOCIIUM JIEPEBbIMU;

- HEJb3s KaTaThCs C TOPOK C TPaMIUIMHAMM IPU MPU3EMIIEHUM OHA CHUJIBHO
NPYKUHUT;

- 3anpClIC€HO KaTaTbCA 110 HEIOATOTOBJICHHOM TpacCcc, 3TO OIIaCHO MJIAd
JKU3HU U 310POBbA;

- CTpPOro coOMIoAaTh IUCTAHLUIO MEXIY CIIyCKamMHu MO CKJIOHY. HaumHaTh
JBUKEHUE HAa TIOOMHIE CBEPXY pa3pellaeTcs TOJIbKO TOrAa, KOrAa MPeabl Iyl
ITOCETUTEIb 3aKOHYMI CITYCK;

- KaTaTbCd Ha CaHKaX-BaTpyllKax cienyeT cuas. He nblTaliTech KaTaThCcs HA
TIOOMHTE CTOSI MJIM TIpbIrasi, Kak Ha 0aTyTe;

- HeJB3s KaTaTbCsl Ha TIOOWHIe BIBOEM C pPEOSCHKOM: HEBO3MOXHO
KOHTPOJIMPOBATh CUTYAIIUIO, KOTJa OJHON PYKOH MPUXOJAUTCS JepKaTh peOCHKa, a
JPYro¥ TIOOUHT;

- HUKOraga HE HpHBHSBIBaﬁTG HaAyBHBIC CAHKH K TPAHCIIOPTHBIM CPCACTBAM.

CobOmronast TeXHMKY O€30MacHOCTM M YYMTHIBasE BCE HIOAHCBI, MOXHO
n30exKaTh pa3IM4HbIEC TPABMBI.



